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BALANÇO WEBINAR “MEDIDAS PREVENTIVAS COVID 19” 

 

Parcerias: 

Unidade Cuidados na Comunidade de Castelo Branco (Oradora: Enfª Luísa Pereira) 

Secção Regional do Centro da Ordem dos Médicos – Campanha #RespeitoPelaVida 

(Oradoras: Dra. Carolina Aires e Dra. Lara Sutil) 

Moderação: Marco Domingues 

Abertura: Diretor AENACB (Professor António Carvalho) e Presidente APEEAENACB (Teresa 

Beirão) 

Data: 18/11/2020 

Inscrições: 83 

Presenças: 35 

Duração: 19:00-21:00 (2 horas) 

Caracterização dos participantes 

 26% eram sócios da APEEAENACB; 

 23% não eram encarregados de educação. Identificamos a presença de professores do 

AENACB, uma aluna do IPCB; uma mãe do Agrupamento de Escolas do Fundão e um pai do 

Agrupamento de Escolas Afonso de Paiva e Presidente da respetiva Associação de Pais. 

 Estiveram presentes pais e encarregados de educação de alunos da Escola Secundária Nuno 

Álvares (36%), da Escola Cidade de Castelo Branco (32%), da Escola Básica Sra. da Piedade 

(16%), da Escola Básica Boa Esperança e da Escola Faria de Vasconcelos (8% cada). 

 Relativamente aos níveis de ensino dos filhos/educandos dos participantes verificou-se a 

seguinte distribuição: Pré-escolar: 7%; 1º Ciclo: 32%; 2º Ciclo: 18%, 3º Ciclo: 18%; Secundário: 

25%. De referir que alguns participantes tinham mais que um filho no AENACB. 

Avaliação pelos Participantes 

Durante o decorrer do Webinar foi colocado um breve questionário de satisfação no “Bate papo” 

tendo sido obtidas 13 respostas. A totalidade referiu que o Webinar correspondeu às suas 



Associação de Pais e Encarregados de Educação do Agrupamento de 
Escolas Nuno Álvares de Castelo Branco 

2 
 

expectativas. Os comentários verbais que foram sendo feitos no decorrer e sobretudo no final do 

evento foram muito positivos. 

 Temas sugeridos para outros Webinares  

(Esta informação foi recolhida de todos os formulários de inscrição e do formulário de avaliação). 

Os temas mais sugeridos foram:  

 A dependência dos jovem com os jogos eletrónicos; Excesso "tecnologias"; Papel dos Pais; 

 Bulliyng; 

 Saúde; Saúde Mental nos Jovens; 

 Adolescência e confinamento - como gerir ansiedades; 

 Educação; 

Com menor incidência, foram também sugeridos os seguintes temas: 

 Ambiente escolar; 

 Relação com os colegas;  

 Cidadania; 

 Aprendizagem em tempos de pandemia; 

 PHDA; 

 Educação a Distância; 

 Alimentação; 

 Baixo Rendimento Escolar. 


